Spannend zur Entspannung
- Einblick in die Methode der Bioenergetik-

Wir begegnen den Auswirkungen von Hektik, Stress und Zeitmangel mit dem
Ansatz der Bioenergetik: Entspannung durch Anspannung.

Wir bieten eine Entspannungsreise durch den ganzen Korper an, durch gezieltes

Anspannen von Korperbereichen [6sen sich Spannungen in Form von leichten
Muskelvibrationen.

Die Energie kann wieder frei flieRen. Das Korpergefuhl wird als gelockerter,
lebendiger und kraftvoller erlebt.

Wir arbeiten in diesem Kurs mit :

o Elementen der Koérperarbeit
° Fantasiereisen und Meditationen
° Kreativen Elementen
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